Bài viết tham gia hội thi: “Hội thi tìm hiểu Nghị quyết Đại hội Đảng bộ các cấp nhiệm kỳ 2015 - 2020”.
Người viết: Đặng Thái Sơn. Khoa Công nghệ Động lực
Một trong các nhiệm vụ trọng tâm của Nghị quyết Đại hội Đại biểu toàn quốc XII là:
Phát huy nhân tố con người trong mọi lĩnh vực đời sống xã hội, tập trung xây dựng con người về đạo đức, nhân cách, lối sống, trí tuệ và năng lực làm việc, xây dựng môi trường văn hóa lành mạnh. 
Với chủ trương của Đại hội Đại biểu đề ra thì lấy nhân tố con người làm trung tâm. Bản thân tôi nhận thấy khi nói đến phát triển toàn diện của một con người thì cần quan tâm đồng đều đến 2 yếu tố: Thể chất – tinh thần, 2 yếu tố này luôn bổ sung, hỗ trợ cho nhau, ở thời kỳ nào cũng luôn đúng. Ông bà thường nói “Một tinh thần minh mẫn trong một thân thể tráng kiện”. Khỏe để làm việc, khỏe để học tập, khỏe để bảo vệ tổ quốc. Hơn lúc nào hết yêu cầu cho thế hệ trẻ ngày nay không những phải tích cực hội nhập, mà còn luôn trong tư thế sẵn sàng chiến đấu khi tổ quốc cần. Vì vậy, việc rèn luyện sức khỏe thường xuyên là nhiệm vụ của cả giáo viên và sinh viên:
1. Nhà trường có chủ trương khuyến khích thành lập các CLB thể thao: Bóng đá, bóng chuyền, bóng rổ, cầu lông … cho cả giáo viên – sinh viên. Hỗ trợ hoạt động duy trì các CLB này
2. Tăng cường thêm các môn Giáo dục thể chất trải đều trong các học kỳ, thay vì học 2 học phần GDTC trong 2 học kỳ đầu 
3. Miễn phí hoặc hỗ trợ kinh phí tối đa khi tham gia chơi đá bóng, bóng chuyền, cầu lông … Sân bóng đá nên hỗ trợ ít nhất 2 buổi trong tuần cho giáo viên tập luyện. 
4. Tăng cường thêm cơ sở vật chất các môn rèn luyện sức khỏe đặc trưng cho lứa tuổi thanh niên: Bơi lội, thể hình …

Việc nâng cao chất lượng đầu ra của nhà trường phụ thuộc vào nhiều yếu tố. Trong đó yếu tố con người luôn là quan trọng nhất. Ở một góc độ nào đó việc rèn luyện sức khỏe tác động trực tiếp đến yếu tố này. Tạo thành phong trào sâu rộng từng bước sẽ nâng cao sức khỏe, hiện thực hóa được các mục tiêu nhà trường đề ra …
